
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vive + Jésus 

               

Troyes, le 16 août 2023 

 

   Notice sur la vie de notre chère Sœur 

 

                      Josefa-Paula Stübi 

 

 

Née le 1er juin 1945 à Goldach, dans le canton de Saint-Gall en 

Suisse, Rita Martha Stübi est baptisée dès le 5 juin. Ses parents sont 

boulangers. La petite fille a un frère et une sœur. Elle fait sa première 

communion le 25 avril 1954 et est confirmée le 1er juillet 1957. 

 

Rita fait ses études à l’Institut Stella Maris à Rorschach tenu par 

les Sœurs d’Ingenbohl. Lorsqu’elle effectue sa dernière année 

d’enseignement secondaire, elle ressent un vif appel à la vie 

religieuse. Mais trop jeune, elle devra attendre pour réaliser son désir.  

 

Elle vient alors à Troyes comme volontaire dans notre maison 

des Tauxelles. 

Là elle sent que l’appel du Seigneur à le suivre dans la vie 

consacrée se confirme. Cependant la santé de son père exige qu’elle 

reste encore un peu à la boulangerie pour aider sa famille. Elle entre 

au postulat à Troyes le 26 janvier 1963.  

 

Rita prend l’habit le 15 septembre 1963 et reçoit le nom de Sœur 

Josefa-Paula : Josefa, pour son Papa qui porte ce nom, et Paula pour 

Sœur Paule-Françoise qui l’accompagne. 

 

Le 17 septembre 1964, elle fait Profession et aide un temps à la 

cuisine de la Maison-Mère. La jeune Sœur est une très bonne 

cuisinière et excellente pâtissière.  



 

 

Le 12 septembre 1969, elle prononce ses Vœux perpétuels. 

 

Elle va se dévouer successivement à Paris, à Sainte-Savine et à 

Morangis.  A Voiron, de 1975 à 1983, la surveillance de la garderie et 

de quelques internes lui est aussi confiée. 

 

En septembre 1983, elle arrive au Cours Saint-François de Sales 

où elle est en charge de la cuisine et de la gestion de ses employées. 

Elle assure la restauration des élèves demi-pensionnaires et internes, et 

déploie ses talents de cuisinière et de pâtissière pour les célèbres 

« Fêtes » de l’établissement. 

 

En décembre 1989, un grave ennui de santé met fin à son 

activité au Cours. Elle est hospitalisée à plusieurs reprises et doit être 

opérée d’une hanche. 

 

Sœur Josefa-Paula retourne alors en Suisse : à Berne d’abord en 

1991 puis à Châtel en 1995. 

 

Mais son état de santé lui rend de plus en plus difficile la vie en 

Communauté. Elle va alors résider à Martigny dans le Valais, proche 

de l’Abbaye de Saint-Maurice. 

 

Là, elle vit pauvrement mais dignement, fidèle à ses Vœux. Elle 

mène une vie régulière de prière, visite les personnes isolées même 

quand elle ne peut se déplacer qu’en fauteuil électrique. Ministre de 

l’Eucharistie à l’hôpital, elle s’engage dans la Fraternité des personnes 

malades et handicapées et exerce un apostolat à la mesure de ses 

forces. 

 

Notre Mère Françoise-Bernadette puis Mère Maria-Rita la 

visitent de temps à autre et lui écrivent régulièrement. Elle en 

manifeste une vive reconnaissance. 

 

 

 

 

Son état de santé se dégrade subitement en août 2023 : notre 

Mère, avertie, se rend à l’hôpital où elle vient d’être admise dans un 

état désespéré. 

 

Notre chère Sœur, réconfortée par cette visite, s’endort dans la 

paix dans la nuit du 7 au 8 août. Elle est inhumée à Martigny. 

 

Nous la confions à la prière de chacune, afin qu’elle trouve la 

joie et la paix, en compagnie de nos saints Fondateurs et de saint 

François de Sales qu’elle aimait particulièrement. Prions aussi pour 

qu’elle obtienne du Seigneur des vocations généreuses à tous nos 

Noviciats. 

 

 

 

 

 

 

D.S.B 


